
Birkenkopfweg 4
66386 St. Ingbert 

Öffnungszeiten Professional SPA:
Termine nach Vereinbarung

Buchen Sie Ihre Wunschbehandlung:
telefonisch unter 0157- 82535607

per Nachricht (SMS) oder WhatsApp
E-Mail: info@professional-spa.de

Web: spa.sengscheiderhof.de
Instagram

Inhaberin:
Nadja Schackmar

Ganzheitliche, dermatologische 
Kosmetikerin und staatlich 

anerkannte Wellnesstrainerin

Ganzheitliche 
KOSMETIK & WELLNESS

Dermatologische Gesichtsbehandlungen, 
Hauternährungsberatung, 

Massagen, Entspannung, Day Spa

Professional Spa
by Nadja Schackmar

Professional Spa
by Nadja Schackmar

Hotel Sengscheider Hof

ENTSPANNUNG,
MASSAGEN UND PEELING

Basisches-Peeling 
Rücken, ca. 15 Minuten ...............................15,00 €
Ganzkörper, ca. 30 Minuten .......................35,00 €
Entgiftet die Haut und befreit sie von  
alten Hautschuppen. Die Haut fühlt sich  
wunderbar weich an und ist für nachfolgende 
Pflegeöle bestens vorbereitet.

Wohlfühlmassage mit hochwertigen Ölen
Diese Massage wirkt ausgleichend, löst  
Blockaden und entspannt die Muskeln.
30 Minuten .......................................................39,00 €
60 Minuten .......................................................79,00 €

Faszienmassage mit integrierter Dorn-Breuss
Rückenschmerzen haben oft Ursachen im ver-
klebten Bindegewebe. Mittels einem Fasziengerät 
wird das Bindegwebe wieder durchblutet, mas-
siert und von alten Schlackenstoffen gelöst.
Anschließend Lockerung der tiefen Rückenmus-
kulatur, für einen schmerzfreien Rücken.
60 Minuten .......................................................79,00 €

Kopf- und Gesichtsmassage 
Diese Massage dient der Tiefenentspannung.  
Sie lindert Verspannungen und Kopfschmerzen.
30 Minuten .......................................................39,00 €

Wellness Auszeit – Day Spa 
Der perfekte Start in den Tag:
Schlemmen Sie nach Herzenslust vom köstlichen 
Frühstücksbuffet und entspannen Sie danach 
im Wellnessbereich inklusive Pool, Sauna und 
Dampfbad.

Preis: 50,00 € inkl. Bademantel und Handtücher

Ihre individuellen Behandlungen können Sie  
sich nach Herzenslust zusammenstellen.  
Da der Wellnessbereich für dieses Erlebnis  
extra geöffnet wird, ist das Angebot erst  
ab 4 Personen gültig und nur in Kombination 
mit einer Behandlung buchbar.



PROFESSIONELLE 
GESICHTSBEHANDLUNGEN

FÜR SIE UND IHN

Nach einem ersten Kennenlernen ermitteln wir Ihre 
Hautbedürfnisse und den Ist-Zustand der Haut, um 
anschließend die ideale Behandlung und Pflege auf 

Sie abzustimmen.

Klassische Gesichtsbehandlung 

60 Minuten .............................................................65,00 €
Hautreinigung inklusive Enzympeeling, 
Pflege passend zu ihrem Hauttyp, Gesichts- 
und Kopfmassage.

Reviderm Mikrodermabrasion
Das Original von Reviderm mit dem SkinPeeler: 
Hautpflege für sofort sichtbare Ergebnisse.
Bringen Sie Ihre Haut zum Strahlen – mit der 
Mikrodermabrasion.

Tiefenwirksames apparatives Intensivpeeling,  
das die Haut schonend, aber effektiv von  
verhornten Zellen befreit. 

Das komplett schmerzfreie Verfahren verfeinert 
Ihre Poren, glättet Falten, hilft bei Unreinheiten, 
Pigmentflecken, Narben und altersgeschädigter 
Haut, für ein glattes und zartes Hautrelief.

Classic: 75 Minuten ............................................95,00 € 
Hautreinigung, Peeling, Mikrodermabrasion,  
Konzentrat, Wirkstoffmaske und Massage.

Spezial Behandlung:  
90 Minuten ..........................................................120,00 €
Reinigung, Peeling, Durchblutungsmaske,  
Mikrodermabrasion, Kollagenvlies zur  
Straffung und Tiefendurchfeuchtung der Haut.

Couperose Behandlung
Optimal für gefäßlabile Haut bis hin zur therapie-
begleitenden Pflege bei Rosacea (Stadium 1).

60 Minuten .............................................................89,00 €

Purity Detox Behandlung
Optimal für die unreine Haut und zur  
Prävention neuer Entzündungen.

60 Minuten .............................................................89,00 €

Reviderm Micro-Needling-Behandlung
Aktiviert die Schönheit Ihrer Haut – für eine  
ebenmäßige, jünger wirkende Haut. Soforteffekt 
und Verbesserung der Haut nach der ersten  
Behandlung – Haut wird sichtbar straffer und  
glatter, Teint praller und strahlender, Poren  
werden verfeinert. Neubildung von Elastin,  
Verbesserung der Hautstruktur.

Behandlung Gesicht und Hals
60 Minuten ..........................................................149,00 €

Reviderm Acid Peeling Neu 
Individueller Fruchtsäurekomplex, sanft zur Haut, 
sensationell in der Wirkung; effiziente Lösung 
gegen Fältchen, Akne, Pigmentstörungen, große 
Poren, lichtbedingte Hautalterung.

60 Minuten .............................................................99,00 €

INFUZION System®
INFUZION ist die derzeit effektivste nadelfreie 
Methode zur Einschleusung von Hyaluron und 
Ihre Alternative zu Skinbooster und Filler In-
jektionen!
Behandlung 1 Zone
– Eine Behandlung ..................................... 200,00 €
– Zwei Behandlungen ............................... 390,00 €
– Drei Behandlungen ................................ 580,00 €
 Mehr dazu auf meiner Website!

Beauty Highlights
– Augenbrauen zupfen ab .........................12,00 €
– Augenbrauen zupfen und färben  .......25,00 €
– Wimpern färben  ........................................15,00 €
– Henna Augenbrauenstyling .................. 35,00 €
  bringt Ihre Augenbrauen mit natürlicher  

Henna-Farbe perfekt in Form mit lang an-
haltendem Ergebnis.

– Tages - Make - Up ab ...............................10,00 €
 Als Zusatz zu jeder Gesichtsbehandlung!

Hauternährungsberatung
 Individuelle Ernährungstherapie bei Hauter-
 krankungen und Anti-Aging
   60 Min .............................................................70,00 €

ICH VERWENDE
HOCHWERTIGE PRODUKTE

VON:

Reviderm 
    dermatologische Wirkstoffkosmetik

made in Germany

Infuzion System® 

Jentschura


